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ؾدى  الاؽتفاء اؾـفسي وؿعـى اؾحياة وعلاؼتكؿا باؾتواػق اؾـفسي الاجتؿاعي
 اؾـساء غير اؾؿتزوجات بقطاع غزة

 *ختام اسماعيل السحار
 **أسماء غالب الشريف

 ملخصال
ىدفت الدراسة معرفة العلاقة بتُ الاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة والتوافق النفسي الاجتماعي للنساء 

( من 141 قاا  غزة  واستددم اتظنج  الوففي الارباايي  وبووتت عينة الدراسة  غتَ اتظتزوجات في
مقياس  الاكتفاء النفسي  معتٌ اتضياة  والتوافق النفسي  تانالنساء غتَ اتظتزوجات  واستددمت الااحث

وزن %(  وال7339  وبوفلت الدراسة إلى: أن الوزن النسبي للاكتفاء النفسي  االاجتماعي( من إعدادتق
%(  وبينت الدراسة 7835%(  والوزن النسبي للتوافق النفسي الاجتماعي  8236النسبي تظعتٌ اتضياة  

وجود علاقة دالة إحصائياً بتُ الاكتفاء النفسي بأبعاده والتوافق النفسي الاجتماعي  ووجود علاقة دالة 
د علاقة دالة إحصائياً بتُ الاكتفاء إحصائياً بتُ معتٌ اتضياة بأبعاده والتوافق النفسي الاجتماعي  ووجو 

النفسي ومعتٌ اتضياة لدى أفراد عينة الدراسة  وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتفاء النفسي 
لدى النساء غتَ اتظتزوجات بعزى تظتغتَ وجود الأبناء  ووجود فروق بعزى للحالة الاجتماعية3 وعدم وجود 

 اتضياة لدى النساء غتَ اتظتزوجات بعزى تظتغتَ اتضالة الاجتماعية  فروق ذات دلالة إحصائية في معتٌ
 ووجود فروق بعزى لوجود الأبناء3 

عمل ورشات بدرياية ودورات بوعوية للنساء غتَ اتظتزوجات من قال وزارة التنمية  تانوأوفت الااحث
نساء غتَ اتظتزوجات وبوفتَ الاجتماعية لإكسابهن استًابيجيات للتعافي  وسن قواتتُ بساىم في تزاية ال

 3فرص عمل للنساء غتَ اتظتزوجات
 غتَ النساء الاجتماعي  النفسي التوافق اتضياة  معتٌ النفسي  الاكتفاء الكلمات المفتاحية:

 3اتظتزوجات
  

                                                           
 .فلسطةن، غزة ،مةةالإسلا بالجامعة النفس علم قسم* 

 .مجتمعةة نفسةة صحة ماجستةر** 
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Abstract 
The study aimed to explore the relationship among Psychological 

Self-sufficiency, meaning in life, and psychosocial adjustment among 

unmarried women in the Gaza Strip. A descriptive-correlational 

methodology was employed. The study sample consisted of 141 

unmarried women. The researchers used self-developed scales to 

measure Psychological Self-sufficiency, meaning in life, and 

psychosocial adjustment. The results indicated that the relative weight 

of Psychological Self-sufficiency was 73.9%, meaning in life was 

82.6%, and psychosocial adjustment was 78.5%. The study revealed 

statistically significant relationships between Psychological Self-

sufficiency (and its dimensions) and psychosocial adjustment, 

between meaning in life (and its dimensions) and psychosocial 

adjustment, and between psychological well-being and meaning in life 

among the participants. No statistically significant differences in 

Psychological Self-sufficiency were found attributable to the variable 

of having children; however, significant differences were observed 

based on social status. Conversely, no statistically significant 

differences in meaning in life were associated with social status, yet 

significant differences were found based on whether participants had 

children. 

The researchers recommended that the Ministry of Social 

Development conduct training workshops and awareness programs for 

unmarried women to equip them with recovery and coping strategies. 

Keywords: Psychological Self-sufficiency, meaning in life, 

psychosocial adjustment, unmarried women. 
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 المقدمة
اره  إذ بعُد اللانة الأولى التي يتشول فيجا وعي الفرد بلعب الأسرة دوراً تػورياً في بناء المجتمع واستقر 

فليست الأسرة تغرد إيار بيولوجي للإتؾاب    وبتوون من خلاتعا ملامح شدصيتو النفسية والاجتماعية
بل ىي مؤسسة اجتماعية وبربوية وثقافية بسجم في إعداد الإتسان القادر على التفاعل الإتكابي مع ذابو 

 3ومع الآخرين
الزواج أحد أىم الأير الاجتماعية التي بسجم في تحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي  حيث  يعُد  

يوفر للفرد منظومة من الدعم العايفي والأمان الاتفعالي والاتتماء  وىي عنافر أساسية في بعزيز التوازن 
ى أداء أدواره بوضوح  كما يتيح الزواج إياراً من التنظيم الاجتماعي الذي يساعد الفرد عل   الداخلي

 3ويعزز من قدربو على التويف مع الضغوط اتضيابية اتظدتلفة
فقد تلقق الزواج السعادة للمرأة وقد لا تلققجا  وعدم الزواج لا يعتٍ الشقاء والتعاسة اتظؤكدين  
فالوثتَ من النساء غتَ اتظتزوجات تلصلن على الإحساس بالرضا والسعادة من خلال الأعمال التي 

ارسنجا  ويايعة العلاقات التي ياورهاا مع الآخرين  وتؽا لا ش  فيو  أن الإحساس بالقوة الداخلية  تن
والثقة بالذات  والإتنان بقيمة العمل وأتقيتو  كلجا أمور بدفع باتظرأة للأمام أكثر من تغرد الاقتصار على 

ر قافراً على تحقيق واقعة الزواج   استمداد القوة والااقة من خلال علاقتجا بشدصٍ آخر  فلم يعد الأم
كحدث تكب أن يتحقق في حياة اتظرأة  تحت أي شرط من الشروط  ومع أي قدر من التنازلات  بل إن 
القيمة اتضقيقية للزواج  بعتمد على توعية ىذا الزواج  ومدى إشااعو تضاجات اتظرأة وبالعاتها 

 (603: 2004 شريم 
اجتماعية متنامية في المجتمعات اتظعافرة  فرضتجا تحولات اقتصادية  بعُد  النساء غتَ اتظتزوجات فئةو 

ولا تنون النظر إلى ىذه الفئة بوففجا حالة   وبعليمية وثقافية أعادت بشويل أتفاط الزواج وأولويات اتضياة
فردية معزولة  بل باعتاارىا تتاجًا لتفاعل معقد بتُ ظروف موضوعية مثل اربفا  مستويات التعليم 

 لعمل  وبغتَ بوقعات الزواج  وبتُ عوامل ذابية بتعلق بالاختيارات الشدصية والتصورات القيمية للحياة3وا
وبعيش ىذه الفئة تجارب تفسية واجتماعية متنوعة تختلف حدتها باختلاف السياقات الثقافية والدعم  

التقليدية للزواج  وفي اتظقابل قد الاجتماعي اتظتاح  حيث قد بواجو أحياتاً ضغوياً تغتمعية مربااة بالنظرة 
 3 كتفاء الذايتحقق مستويات عالية من الاستقلالية والا 

ثر بشول سلبي على الرجال ؤ ويرى بعض الااحثتُ في علم النفس والاجتما  أن ظاىرة عدم الزواج ب
ولون تظرة والنساء ولون بأثتَىا يوون بشول أكبر عند النساء  رغم بأخر الرجل أو عزوفو عن الزواج  

المجتمع لو تختلف عن تظربو للمرأة رغم بشابهما في الظروف تفسجا  ومن الآثار النفسية اتظتًباة على عدم 
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الزواج الوات والعزلة والاتاوائية والعدواتية واتضقد على الناس  والتفوتَ في الاتتحار  أو الإقدام عليو 
 (2133: 2012 توار  

افق الفتاة مع تفسجا أو مع تغتمعجا  فجي بشعر بعدم الراحة إن ىذه الآثار بساىم في عدم بو 
الداخلية لشعورىا بالنقص وأهاا ليست كااقي الفتيات في جيلجا  بالإضافة إلى أن سلوكيات العزلة واتضقد 
بساىم في ضعف علاقتجا الاجتماعية وجعلجا غتَ تػااة  حيث أن التوافق عملية مستمرة يقوم عبرىا الفرد 

ة لتحقيق الاتسجام بينو وبتُ تفسو أولاً  ومن ثم بينو وبتُ الايئة التي يعيش فيجا  بل  الايئة التي بالمحاول
بشمل كل ما تليط بالفرد من مؤثرات  ويتحقق ىذا التوافق عبر قيام الفتاة غتَ اتظتزوجة بتغيتَ سلوكياتها 

 (123: 2004اد الغتٍ للمؤثرات اتظدتلفة للوفول إلى حالة من الاستقرار النفسي فبرة وع
وبشتَ الأدبيات النفسية إلى أن التويف النفسي والاجتماعي للأفراد لا يتحدد فقط بالظروف 
اتطارجية  بل يرباط أيضًا بجملة من اتظتغتَات النفسية الداخلية التي بلعب دوراً تػورياً في بفستَ أتفاط 

النفسي بوففو أحد اتظؤشرات الدالة على قدرة  السلوك والتوافق3 ومن بتُ ىذه اتظتغتَات يبرز الاكتفاء
الفرد على تحقيق التوازن الداخلي والشعور بالرضا والاستقرار النفسي  حيث يعوس درجة اعتماد الفرد 
على ذابو في إشاا  احتياجابو النفسية الأساسية  وقدربو على إدارة مشاعره وتحقيق مستوى من الاكتفاء 

وفي حالة النساء غتَ اتظتزوجات قد يشول عامل تزاية تفسي   غوط اتضياةالذاي النسبي في مواججة ض
معتٌ    ويعتبريسجم في اتضد من آثار الضغوط الاجتماعية اتظربااة بالتوقعات الثقافية حول الزواج والأسرة

إلى مدى اتضياة من اتظتغتَات النفسية اتصوىرية التي حظيت باىتمام واسع في علم النفس الإتكابي  إذ يشتَ 
إدراك الفرد لوجود ىدف وغاية وقيمة تضيابو  وقدربو على بفستَ خبرابو اتضيابية ضمن إيار ذي دلالة 
شدصية3 ويعُد ىذا اتظتغتَ من العوامل التي برباط اربااياً وثيقًا بالصحة النفسية العامة  حيث إن وضوح 

من مشاعر الفراغ أو الاغتًاب النفسي    معتٌ اتضياة يسجم في بعزيز الإحساس بالابساق الداخلي  ويقلل
وفي حالة النساء غتَ   كما يدعم القدرة على مواججة الضغوط اتضيابية والتويف معجا بصورة أكثر فاعلية

اتظتزوجات  قد يتأثر بناء معتٌ اتضياة باايعة اتطبرات الاجتماعية والتوقعات المحياة  إلا أتو في الوقت ذابو 
ية من خلال تغالات الإتؾاز الأخرى مثل التعليم والعمل والعلاقات الاجتماعية قد يتشول بصورة إتكاب

وبشتَ بعض الاتجاىات الاحثية إلى أن التغتَ في الأدوار الاجتماعية للمرأة اتظعافرة  وبوسع   الاديلة
يجا  مشاركتجا في تغالات التعليم والعمل  قد أسجم في إعادة بشويل مصادر اتظعتٌ والرضا النفسي لد

ومن ثم أفاح   بحيث لم يعد الزواج ىو اتظصدر الوحيد أو اتظركزي لتحقيق التوازن النفسي أو الاجتماعي
النفسي في سياق اجتماعي  وافقمن الضروري دراسة اتظتغتَات النفسية اتظربااة بهذه الفئة لفجم يايعة الت

بمعزل عن بعضجا الاعض  بل بتداخل في إذ إن ىذه اتظتغتَات لا بعمل   متغتَ لديجا في ضوء ىذا التحول
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بشويل خبرة الفرد النفسية والاجتماعية  بما يعوس يايعة التوازن بتُ العوامل الداخلية واتطارجية اتظؤثرة 
 3في حياة اتظرأة

   مشكلة الدراسة -1
تمع تدثل ظاىرة النساء غتَ اتظتزوجات مشولة كاتَة بعاني منجا المجتمعات  ولا سيما أهان ركيزة المج
وقد  وعماد مستقالو واستقراره  ويتمثل ذل  في قدرتهن على العااء  وقيادة هاضة ومستَة بلادىن 

بتضاعف مشاعر الأسى وعدم التوافق لدى النساء غتَ اتظتزوجة التي اعتاد المجتمع أن يلقاجا "بالعاتس"  
برر الأساسي لوجود اتظرأة ىو بل  التي فاتها "قاار الزواج" حسب القول الشعبي اتظأثور  فإذا كان اتظ

الإتؾاب حسب اعتقاد المجتمع  إذاً فما فائدة وجود فتاة لا بتزوج ومن ثم لا بنجب  ويتضاعف الأسى 
لدى الفتاة غتَ اتظتزوجة التي بزوجت واتفصلت عن شري  حياتها أو التي بوفى شري  حياتها في ظل ما 

بلُقى ىذه الفئة من الفتيات خارج دائرة المجتمع ودائرة  بتلقاه من معاملة ومن تظرة تغتمعية  وبالتالي
اىتمامو  فلا غرابة إذاً إن قل الاىتمام بمعرفة أحوال ىذه الفئة من الناحية النفسية والاجتماعية  ومدى 

 رضاىا عن تغرى حياتها3
ية وعمل إحداىن في اتطدمة الاجتماعية بوزارة التنمية الاجتماع تانومن خلال ايلا  الااحث

تظعاتاة بل  الفئة من تؼتلف الأعمار واتظشاكل النفسية التي بعاني منجا بل  الفئة  وما  ماوملاحظتج
يتًبب عليجا من فعوبة في التوافق النفسي الاجتماعي لدى الاعض منجم  وذل  لإبراز حجم إرادتهن 

دد مشكلة الدراسة في وتبعاً لذلك تتحأمام مواججة الواقع تؽا يشعرىن بالإحااط والعزلة واتظلل  
 السؤال الرئيس التالي:

ما علاقة الاكتفاء النفسي ومعنى الحياة بالتوافق النفسي الاجتماعي للنساء غير المتزوجات 
 بقطاع غزة؟

 في الدراسة: الأسئلة الفرعية 
 3 ىل بوجد درجة مربفعة للاكتفاء النفسي للنساء غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة؟1
 مربفعة تظعتٌ اتضياة للنساء غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة؟3 ىل بوجد درجة 2
 3 ىل بوجد درجة مربفعة للتوافق النفسي الاجتماعي للنساء غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة؟3
( للاكتفاء النفسي بأبعاده والتوافق 3a≤0.05 ىل بوجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى  4

 في قاا  غزة؟ النفسي الاجتماعي للنساء غتَ اتظتزوجات
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( تظعتٌ اتضياة بأبعاده والتوافق النفسي 3a≤0.05 ىل بوجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى  5
 الاجتماعي للنساء غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة؟

( للاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة للنساء 3a≤0.05 ىل بوجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى  6
 ؟غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة

3 ىل بوجد فروق دالة إحصائياً للاكتفاء النفسي بعزى للمتغتَات  اتضالة الاجتماعية  وجود أبناء( 7
 للنساء غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة؟

3 ىل بوجد فروق دالة إحصائياً تظعتٌ اتضياة بعزى للمتغتَات  اتضالة الاجتماعية  وجود أبناء( للنساء 8
 غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة؟

 يات الدراسة فرض -2
( للاكتفاء النفسي بأبعاده والتوافق النفسي 3a≤0.05 لا بوجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى  1

 الاجتماعي للنساء غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة3
( تظعتٌ اتضياة بأبعاده والتوافق النفسي 3a≤0.05 لا بوجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى  2

 تظتزوجات في قاا  غزة3الاجتماعي للنساء غتَ ا
( للاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة للنساء غتَ 3a≤0.05 لا بوجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى  3

 اتظتزوجات في قاا  غزة3
( للاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة للنساء غتَ 3a≤0.05 لا بوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  4

  اتضالة الاجتماعية  آتسة  أرملة  مالقة  مججورة(3اتظتزوجات في قاا  غزة بعزى تظتغتَ
( للاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة للنساء غتَ 3a≤0.05 لا بوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  5

 اتظتزوجات في قاا  غزة بعزى تظتغتَ وجود أبناء3
 أىداف الدراسة -3

سي الاجتماعي لدى النساء غتَ 3 معرفة مستوى الاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة والتوافق النف1
 اتظتزوجات في قاا  غزة3

3 معرفة علاقة الاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة والتوافق النفسي الاجتماعي للنساء غتَ اتظتزوجات في 2
 قاا  غزة3

3 معرفة الفروق في الاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة بعزى للمتغتَات  اتضالة الاجتماعية  وجود أبناء( 3
 غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة3 للنساء
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 أىمية الدراسة -4
3 قد بفيد الدراسة وزارة التنمية الاجتماعية بالتعرف على اتطصائص النفسية اتظتعلقة بالاكتفاء 1

النفسي ومعتٌ اتضياة والتوافق النفسي الاجتماعي للنساء غتَ اتظتزوجات اتظسجلات في وزارة 
 ة التدخل مع ىذه الفئة3التنمية الاجتماعية  وبناء عليو بضع آلي

3 وتنون أن يستفيد من الدراسة الااحثتُ والأكادتنيتُ والعاملتُ في المجال النفسي والتًبوي والعاملتُ 2
 في مؤسسات المجتمع اتظدني والاجتماعي من النتائ  التي تخلص إليجا الدراسة3

ديم اتظساعدة النفسية التي بساعد الدراسة في عمل برام  توعية للنساء غتَ اتظتزوجات وبققد 3 3
بساىم في رفع مستوى الشعور بالاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة وتحقيق التوافق النفسي الاجتماعي 

 لديجن3
 مصطلحات الدراسة  -5

قدرة الشدص على الإدارة بشول مستقل  مع عدم اتطوف من الشعور بالوحدة الاكتفاء النفسي: 
من أجل استمرار اتضياة  أي قدرة الشدص على الاستغناء عن وعدم اتضاجة إلى دعم ومساعدة خارجية 

 (20203اتظساعدة اتطارجية في حيابو اليومية والمحافظة على الراحة النفسية  موقع بيت علم النفس 
: استقلالية الفرد واعتماده على تفسو في تريع جواتب اتضياة النفسية ويعرف الاكتفاء النفسي إجرائياً 

القرار بنفسو دون بدخل من أحد ومن ثم تحمل  ذقتصادية والتعليمية  وقدربو على اتخاوالاجتماعية والا
 مسؤولية ىذه القرارات  وىي الدرجة التي تحصل عليجا اتظستجياة على مقياس الاكتفاء النفسي3

تلفة استجابات الفرد التي بعوس اتجاىابو الإتكابية أو السلاية تؿو اتضياة بأبعادىا اتظدمعنى الحياة: 
والأىداف والالتزامات التي يلتزم بها الفرد في تحقيقجا وقدربو على تحمل اتظسؤولية والتسامي بذابو تؿو 

 (8033: 2010الآخرين وبقالو لذابو ورضاه عن حيابو بشول عام  الأبيض  
: إدراك الفرد أن تضيابو ىدف يسعى من أجلو  من خلال بذل الوقت ويعرف معنى الحياة إجرائياً 

اتصجد لتحقيق ىذا اتعدف وباايق كل الأساليب لتقوية إرادبو وعزتنتو والعمل على تحقيق اتضياة التي و 
يريدىا لنفسو واربفا  درجة الشعور بمعتٌ اتضياة ووجود معتٌ إتكابي للحياة لدى الفرد  وىي الدرجة التي 

 تحصل عليجا اتظستجياة على مقياس معتٌ اتضياة3
عملية ديناميوية بظجر في مدى رضا الفرد عن تفسو وعن الآخرين  اعي: التوافق النفسي الاجتم

وإقامتو لعلاقات اجتماعية  وامتثالو لقواعد الضاط الاجتماعي  وفيو بوون حاجات الفرد ومتالاات 
 (3153: 2020الايئة مشاعة تداماً من خلال علاقة منسجمة بتُ الفرد وبيئتو الاجتماعية3  عزازي  
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: بوافق الفرد مع تفسو وأسربو وبيئتو واتفعالابو والتوافق ق النفسي الاجتماعي إجرائياً ويعرف التواف
بتُ قدرابو وفحتو من أجل بلاية احتياجابو ويموحابو وفولًا لتحقيق السعادة في حيابو  وىي الدرجة 

 التي تحصل عليجا اتظستجياة على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي3
تريع النساء اللواي لم يساق تعن الاربااط أو اللواي ارباان ولون لم بستمر ت: النساء غير المتزوجا

علاقتجن الزوجية  سواء كان ساب عدم الاستمرار راجع إلى قرار إرادي من الزوج أو الزوجة  أو كان 
 ساب عدم الاستمرار راجع تظقدرات إتعية كموت الزوج3

 حدود الدراسة -6
 سة متغتَ الاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة والتوافق النفسي الاجتماعي3بناولت الدرا الحد الموضوعي:
 مديريات التنمية الاجتماعية التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعية في قاا  غزة3 الحد المؤسساتي:

 م19/1/20223 الحد الزماني:
جلات في ( سنة فما فوق ومس30النساء غتَ اتظتزوجات اللواي بلغن من العمر  الحد البشري: 

 وزارة الشؤون الاجتماعية3
 الدراسات السابقة

 : الدراسات التي تناولت الاكتفاء النفسيأولاً 
( إلى التعرف على الإسجام النسبي لاعض أبعاد اتظناخ 2021  دراسة الشطرات وأبو أسعدىدفت 

تعاشمية  واستددم الأسري في الاستقلالية الذابية لدى عينة من الأحداث اتصاتؿتُ باتظملوة الأردتية ا
( حدثاً  وبوفلت الدراسة إلى أن 97الااحثتُ اتظنج  الوففي التحليلي  وبووتت عينة الدراسة من  

أبعاد اتظناخ الأسري والاستقلالية جاءت بدرجة متوساة لدى الأحداث  وأن ىناك علاقة بتُ أبعاد اتظناخ 
ع الاستقلالية  كما بوفلت النتائ  أن أبعاد اتظناخ الأسري التااعد والعلاقات الإتساتية والألفة والمحاة( م

 %( من الاستقلالية3 58الأسري فسرت ما مقداره  
( إلى التعرف على دراسة إمواتية التناؤ بالتموتُ النفسي من خلال ما 2021 دراسة عطية وىدفت 

( عاملًا من 100  بسجم بو دعم الاستقلالية للعمال في اتظؤسسات الصناعية  وبووتت عينة الدراسة من
الذكور والإتاث  وبوفلت الدراسة إلى وجود علاقة إتكابية قوية بتُ دعم الاستقلالية والتموتُ النفسي 
للعمال  واختلاف دعم الاستقلالية باختلاف النو  والعمر  ولا تمتلف دعم الاستقلالية باختلاف متغتَ 

تغتَات الدتنوغرافية  وأوضحت تتائ  الدراسة  اتطبرة(  بينما لا تمتلف التموتُ النفسي باختلاف اتظ
إسجام دعم الاستقلالية في التناؤ بالتموتُ النفسي للعمال في اتظؤسسات الصناعية  وأن تذة عوامل تفسية 
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واجتماعية مربااة بدعم الاستقلالية في بيئة العمل حددت بموجب التحليل العاملي بالعوامل 
 ية الاختيار(3التالية التفجم  الادء الذاي  حر 

( إلى التعرف على أساليب باوير الذات والثقة بالنفس في 2021  دراسة مرجان واعجيلةوىدفت 
مرحلة اتظراىقة  والتعرف على مفجوم الثقة بالنفس في اتظراىقة  واستددم الااحثتُ اتظنج  الوففي 

ت بتُ العلماء واتظفورين  التحليلي  وبوفلت الدراسة إلى بعدد الرؤى حول مفجوم أساليب باوير الذا
وقد عرف الااحثتُ مفجوم أساليب باوير الذات بأهاا مدى إتظام الشدص بنقاط قوبو  وضعفو  وتػاولة 

 بقوية وتحستُ تقاط ضعفو وباويرىا  باباا  عدة يرق وأساليب للوشف عن ذابو3
باء لأبنائجم ( إلى التعرف على تفط اتظساعدة التي يقدمجا الآ2020وىدفت دراسة الزبيدي  

استقلالية( والفروق المحتملة بتُ تو  اتصنس  واستددم الااحث اتظنج  الوففي التحليلي   - اعتمادية
( يالااً ويالاة من الالاة اتظتفوقتُ واتظتفوقات  وبوفلت الدراسة إلى 200وبووتت عينة الدراسة من  

تفوقتُ واتظتفوقات في متغتَ اتظساعدة الوالدية  عدة تتائ  أتقجا: لم يون ىناك فروق دالة إحصائياً بتُ اتظ
 وكاتت الفروق في التحصيل دالة إحصائيا3ً

 : الدراسات التي تناولت معنى الحياةثانياً 
( إلى التعرف على العلاقة الارباايية بتُ اتظساتدة الأسرية ومعتٌ اتضياة 2020  دراسة حسنىدفت 

( من 75ث منج  اتظسح الاجتماعي  وبووتت عينة الدراسة من  لدى اتظرأة اتظعنفة  واستددم الااح
النساء اتظعنفات  وبوفلت الدراسة لوجود علاقة إتكابية دالة بتُ اتظتغتَين كلما كان ىناك مساتدة أسرية 

 بشعر اتظرأة اتظعنفة بمعتٌ اتضياة3
تظساتدة ( إلى التعرف على معتٌ اتضياة كمتغتَ وسيط بتُ ا2020  دراسة شاىينوىدفت 

الاجتماعية وتفو ما بعد الصدمة لدى زوجات الشجداء  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي  وبووتت 
( زوجة من زوجات الشجداء  وبوفلت الدراسة لوجود علاقة يردية بتُ معتٌ 120عينة الدراسة من  

د الصدمة  ووجود فروق في اتضياة واتظساتدة الاجتماعية  ووجود علاقة يردية بتُ معتٌ اتضياة وتفو ما بع
 معتٌ اتضياة وفقاً تظتغتَ العمل3

( إلى التعرف على فاعلية برتام  إرشادي لتعزيز معتٌ اتضياة وتخفيف 2020  دراسة النملةوىدفت 
(  واستددمت الااحثة اتظنج  شاو التجريبي  وبووتت 2014الأسى النفسي لدى زوجات شجداء حرب 

جيد  وبوفلت الدراسة لعدة تتائ  أتقجا: وجود فروق ذات دلالة ( زوجة ش30عينة الدراسة من  
إحصائية في متوساات درجات المجموعة الضاباة و التجرياية ل  معتٌ اتضياة  و الأسى النفسي( في 
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التاايق الاعيد لصالح المجموعة التجرياية  كما وبوفلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط 
اة والأسى النفسي( لدى أفراد المجموعة التجرياية بعزى للقياس القالي والاعدي لصالح درجات  معتٌ اتضي

القياس الاعيد  كما وبوفلت أيضاً إلى عدم وجود فروق في متوسط درجات  معتٌ اتضياة والأسى 
 النفسي( لدى أفراد المجموعة التجرياية بعزى للقياس الاعدي والتتاعي3

لى التعرف على تؽارسة تفوذج اتضياة من منظور اتظمارسة العامة في ( إ2020  دراسة ىاشموىدفت 
اتطدمة الاجتماعية في تخفيف حدة الضغوط التي بعاني منجا اتظالقات  واستددمت الااحثة اتظنج  شاو 
التجريبي  وبوفلت الدراسة لوجود فروق دالة إحصائياً بتُ قال وبعد باايق برتام  التدخل اتظجتٍ 

ذج اتضياة من منظور اتظمارسة العامة في اتطدمة الاجتماعية في تخفيف حدة الضغوط التي باستددام تفو 
 بعاني منجا اتظالقات لصالح القياس الاعدي3

( إلى التعرف على مستوى الصمود النفسي لدى مصابات سريان 2019  دراسة النباىينوىدفت 
(  112ليلي  وبووتت عينة الدراسة من  الثدي في قاا  غزة  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي التح

سيدة مصابة بسريان الثدي  وبوفلت الدراسة لوجود علاقة بتُ الصمود النفسي ومعتٌ اتضياة والتفوتَ 
الإتكابي لدى مريضات سريان الثدي  وكما وبوفلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معتٌ 

أيضاً إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصمود  اتضياة بعزى إلى حدة الإفابة  كما وبوفلت
 النفسي بعزى إلى فتًة الإفابة3

( إلى التعرف على فاعلية فنيتي  الاتدماج وإشاا  اتضاجات( في بنمية 2018  دراسة طاىروىدفت 
راسة من معتٌ اتضياة لدى النساء اتظالقات  واستددمت الااحثة اتظنج  شاو التجريبي  وبووتت عينة الد

( امرأة مالقة  وبوفلت الدراسة الى أن بفاعل النساء في المجموعتتُ التجريايتتُ مع خاوات 30 
البرتاتغتُ  وما بضمناه من تشايات وفعاليات  ساعد في بنمية معتٌ اتضياة لديجن  كم وبوفلت أيضاً 

 إلى أن تؾاح الفنيتتُ في بنمية معتٌ اتضياة في المجموعتتُ التجريايتت3ُ
( إلى التعرف على العلاقة بتُ اتظساتدة الاجتماعية وعلاقتجا بمعتٌ 2018  عليدراسة وىدفت 

اتضياة لدى عينة من الأرامل  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي التحليلي  وبووتت عينة الدراسة من 
معتٌ اتضياة  كما ( أرملة  وبوفلت الدراسة لوجود فروق دالة احصائياً بتُ اتظساتدة الاجتماعية و 161 

وبوفلت أيضاً إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوساات درجات أفراد العينة من الأرامل 
اتظتعلمات والأقل سناً ومتوساات درجات أفراد العينة من الأرامل غتَ اتظتعلمات والأكبر سناً على مقياس 

 اتظساتدة الاجتماعية3
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لتعرف على العلاقة بتُ تفو ما بعد الصدمة ومعتٌ اتضياة والتوافق ( إلى ا2018  دراسة كعبروىدفت 
الزواجي لدى فئة من مرضى السريان في قاا  غزة  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي التحليلي  

( من مرضى السريان اتظتزوجتُ  وبوفلت الدراسة الى أن مستوى تفو 217وبووتت عينة الدراسة من  
اتضياة كان دالًا إحصائياً لدى مرضى السريان في قاا  غزة  كما وبوفلت إلى ما بعد الصدمة ومعتٌ 

وجود علاقة يردية بتُ تفو ما بعد الصدمة ومعتٌ اتضياة والتوافق الزواجي لدى مرضى السريان في قاا  
 غزة3

( إلى التعرف على مستوى كل من معتٌ اتضياة والأسى النفسي 2016  دراسة بهلولوىدفت 
النفسية لدى النساء الأرامل في تػافظة خاتيوتس  ولعلاقة بينجم  واستددمت الااحثة اتظنج  والوحدة 

( أرملة  وبوفلت الدراسة لوجود علاقة سلاية بتُ 250الوففي التحليلي  وبووتت عينة الدراسة من  
ر الوسيط اتصزئي معتٌ اتضياة والأسى النفسي والوحدة النفسية  كما وبوفلت الى أن متغتَ اتضياة يلعب دو 

 في العلاقة بتُ الأسى النفسي والوحدة النفسية لدى الأرامل في تػافظة خاتيوتس3
( إلى التعرف على معتٌ اتضياة وعلاقتو باعض اتظتغتَات النفسية 2016  دراسة جاب اللهوىدفت 

تظنج  الوففي  الشعور بالوحدة النفسية  الرضا عن اتضياة( لدى اتظرأة العاتس  واستددمت الااحثة ا
( امرأة عاتس  وبوفلت الدراسة لاربفا  درجة كل من معتٌ 143التحليلي  وبووتت عينة الدراسة من  

اتضياة  والشعور بالوحدة النفسية  والرضا عن اتضياة  كما بوفلت إلى أن اتظتغتَات النفسية السابقة لا 
 املة أو ماكثة بالايت3بتأثر بول من السن واتظستوى الدراسي للمرأة العاتس سواءً ع

في تػافظة اللاذقية العصابية وعلاقتجا باتظعتٌ لدى اتظرأة غتَ اتظنجاة ( 2016  دراسة خاسكةوىدفت 
( امرأة  وبوفلت 70بسوريا  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي التحليلي  وبووتت عينة الدراسة من  

ن الثدي في تػافظة اللاذقية على مقياس معتٌ الدراسة لوجود فروق لدى أفراد العينة من مريضات سريا
اتضياة وفق متغتَ العمر وموان الإقامة  وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة من 
مريضات سريان الثدي في تػافظة اللاذقية على مقياس معتٌ اتضياة وفق متغتَ اتضالة الاجتماعية ومتغتَ 

 العمل3
( إلى التعرف على مفجوم معتٌ اتضياة لدى زوجات الأسرى 2016  دراسة السعديوىدفت 

( زوجة 118الفلساينيتُ  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي التحليلي  وبووتت عينة الدراسة من  
أستَ ما زال في اتظعتقل  وبوفلت الدراسة بأن معتٌ اتضياة لدى زوجات الأسرى الفلساينيتُ كان 
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ات دلالة إحصائية في ضوء متغتَات الدراسة  القاول والرضا  اتعدف من متوسااً  وعدم وجود فروق ذ
 اتضياة  الثاات واتظسؤولية وبسلمي الذات(3

( إلى التعرف على أثر Bennett& soulsby  2012  دراسة بينت وسولسبايوىدفت 
ة والنفسية وعلى الفقدان والتًمل والفجيعة على الشعور بالسعادة اتضيابية والرفاىية وعلى الصحة اتصسمي

( من الأرامل  وبوفلت الدراسة 92استمرار اتضياة لدى النساء الأرامل  وبووتت عينة الدراسة من  
لوجود فروق في أثر التًمل على السعادة الزوجية لصالح النساء الأرامل  كما بينت أثر الفقدان والفجيعة 

 ر3والتًمل على الشعور بالسعادة اتضيابية بعزى تظتغتَ العم
 : الدراسات التي تناولت التوافق النفسي الاجتماعيثالثاً 

( إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى الأم 2020  دراسة بليردوحىدفت 
العازبة  وتحديد أشوال الاتؿراف السلوكي  واستددمت الااحثة منج  دراسة اتضالة  وبووتت عينة 

لت الدراسة الى أن الأم العازبة بادي مستوى مندفض من التوافق النفسي الدراسة من حالتتُ  وبوف
الاجتماعي  كما وبوفلت أيضاً إلى أن الاتؿراف السلوكي مؤشر من مؤشرات سوء التوافق النفسي 

 الاجتماعي3
( إلى التعرف على مستوى التوافق الاجتماعي سلوكياً لدى النساء 2019  دراسة الجزارينوىدفت 

( 39ت في تػافظة جرش  واستددم الااحث اتظنج  الوففي اتظسحي  وبووتت عينة الدراسة من  اتظعنفا
امرأة معنفة  وبوفلت الدراسة الى أن مدى التوافق الاجتماعي سلوكياً لدى النساء اتظعنفات في تػافظة 

ى لأثر جرش جاءت بدرجة مندفضة  كما وبوفلت أيضاً إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بعز 
 أي من  اتظركز الوظيفي  العمر  اتظؤىل العلمي(3

( إلى الوشف عن العلاقة بتُ التوافق النفسي وفعالية الذات لدى 2017 دراسة عدوان وىدفت 
( 36النساء اتظصابات بسريان الثدي  واستددم الااحث اتظنج  الوففي  وبووتت عينة الدراسة من  

وجود علاقة ارباايية موجاة ودالة إحصائياً بتُ التوافق النفسي وفعالية امرأة مصابة  وبوفلت الدراسة إلى 
الذات لدى العينة  ووجود فروق دالة إحصائياً في التوافق النفسي وفعالية الذات حسب مدة اتظرض لدى 
 عينة الدراسة  وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في التوافق النفسي وفعالية الذات حسب اتظستوى التعليمي

 لدى عينة الدراسة3
( إلى التعرف على العنف الأسري (Broch & et. al. 2016 دراسة بروش وآخرونوىدفت 

ضد اتظرأة ومستوى التوافق الاجتماعي في فرتسا  واستددام الااحثان اتظنج  النوعي  وبووتت عينة 
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النساء اتظعنفات كان  ( معنفة  وبوفلت الدراسة الى أن مستوى التوافق الاجتماعي لدى18الدراسة من  
مندفضاً في تغال التوافل  وقاول الآخرين  ومتوسااً في تغال العلاقات الإتساتية  ووجود علاقة سلاية 

 بتُ العنف الأسري ضد اتظرأة ومستوى التوافق الاجتماعي3
( إلى التعرف على العلاقة بتُ العنف Tam & et. al 2016  دراسة تام وآخرونوىدفت 
مارس من قال الزوج  ومستوى التوافق الاجتماعي لدى اتظرأة في الصتُ  واستددم الأسري ضد ا

ُ
تظرأة اتظ

( معنفة  وتم اختيار عينة بلغت 281الااحثان اتظنج  الوففي اتظسحي  وبووتت عينة الدراسة من  
( امرأة من النساء اتظعنفات من قال أزواججن تؽن سجلن قضية ضدىم في المحومة  وبوفلت 281 
لدراسة الى أن مستوى التوافق الاجتماعي جاء بدرجة متوساة وكان مندفضاً في جاتب إدارة ا

الاتفعالات  والتعايف مع الآخرين  ووجود علاقة ارباايية سلاية بتُ مستوى التوافق الاجتماعي  العنف 
مارس من قال الزوج3

ُ
 الأسري ضد اتظرأة اتظ

مستوى مفجوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي ( إلى التعرف على 2016  دراسة فؤادوىدفت 
( أم عازبة  48لدى الأم العازبة  واستددم الااحث اتظنج  الوففي  وبووتت عينة الدراسة من  

وبوفلت الدراسة الى أن مستوى مفجوم الذات لدى الأم العازبة مندفض  ومستوى التوافق النفسي 
علاقة ارباايية بتُ مستوى مفجوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الأم العازبة مندفض  ووجود 

 الاجتماعي لدى الأم العازبة3
( إلى التعرف على بأخر سن الزواج وعلاقتو بالتوافق النفسي 2015  دراسة حاجوىدفت 

الاجتماعي لدى الفتيات التي تجاوزن سن الثلاثتُ  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي التحليلي  
( فتاة  وبوفلت الدراسة لوجود فروق في التوافق النفسي الاجتماعي 100ة الدراسة من  وبووتت عين

لدى أفراد العينة باعاً تظتغتَ السن  والتدصص العلمي  وسنوات اتطبرة  وعدم وجود فروق في التوافق 
 النفسي الاجتماعي لدى أفراد العينة باعاً تظتغتَ اتظؤىل العلمي3

( إلى التعرف على بعض العوامل النفسية التي بساىم في التوافق 2015  دراسة مختاروىدفت 
النفسي لدى الفتيات اتظتأخرات في سن الزواج والتناؤ بها  واستددمت الااحثة اتظنج  الوففي  وبووتت 

( من يالاات الدراسات العليا اتظتأخرات في سن الزواج  وبوفلت الدراسة لوجود 107عينة الدراسة من  
اايية دالة بتُ أفراد عينة الدراسة على مقياس التوافق النفسي وكل الأبعاد ومعتٌ اتضياة  كما أتو علاقة ارب

تنون التناؤ بدرجة التوافق النفسي لدى اتظتأخرات في سن الزواج من خلال الشعور بمعتٌ اتضياة وتحقيق 
 الذات واتظشاركة الاجتماعية3
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مستوى قوة الأتا بمستوى التوافق النفسي ( إلى التعرف على 2015  دراسة نعيسةوىدفت 
( زوجة شجيد  420الاجتماعي لدى أفراد عينة الاحث من زوجات الشجداء  بووتت عينة الدراسة من  

واستددمت الااحثة اتظنج  التحليلي الوففي  وبوفلت الدراسة لوجود علاقة ارباايية بتُ قوة الأتا 
 والتوافق النفسي الاجتماعي3

( إلى التعرف على آثار العنوسة  واتعواساتها على الصحة النفسية 2012  حسيندراسة وىدفت 
للفتاة ولا سيما ظجور قلق اتظستقال ومدى بأثتَه على بوافقجا النفسي  واستددمت الااحثة اتظنج  

( فتاة عازبة  وبوفلت الدراسة الى أن قلق اتظستقال لدى أفراد 103الوففي  وبووتت عينة الدراسة من  
لعينة متوسط وليس مربفعاً  كما وبوفلت أيضاً إلى أتو لا بوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ ا

 متوساات درجات الفتيات العواتس على مقياس التوافق النفسي وفقاً تظتغتَ الوضعية اتظجنية3
سابقة ابفقت الدراسة اتضالية مع الدراسات الما اتفقت بو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة: 

في استددامجا للمنج  الوففي التحليلي  وإعداد الااحثات للمقاييس اتظستددمة في ىذه الدراسة 
 وفياغة الفروض3

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة
 3 إثراء الإيار النظري اتظتعلق بالدراسة اتضالية باتظعلومات التي بتناوتعا الدراسات السابقة13
 وفروضجا3 3 فياغة أسئلة الدراسة2
 3 التعرف على الأساليب الإحصائية اتظناساة التي بتلاءم مع يايعة الدراسة  واختيار منج  الدراسة43
3 دعم تتائ  الدراسة بنتائ  الدراسات السابقة  والوقوف على جواتب التشابو والاختلاف 5

 وبفستَىا3  
التي ربات  تانلأولى في حدود علم الااحثتديزت الدراسة اتضالية كوهاا الدراسة اما تميزت بو الدراسة: 

بتُ الاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة والتوافق النفسي الاجتماعي  وترعيجا متغتَات تفسية اتكابية  وكذل  
 تديزت باختيار عينة الدراسة وىي النساء غتَ اتظتزوجات3

 منهج الدراسة -7
وفف وتحليل وبفستَ الظاىرة دوتفا بدخل فيجا  وىو ما ل التحليليم اتظنج  الوففي ااستددتم 

 يناسب أىداف الدراسة3
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 مجتمع الدراسة -8
( واتظسجلات ضمن وزارة 77817بوون تغتمع الدراسة من النساء غتَ اتظتزوجات في قاا  غزة  

ىذه  التنمية الاجتماعية على البرتام  الويتٍ للحماية الاجتماعية على مستوى قاا  غزة  وتم إفدار
 2022في الربع الأول من العام الإحصائية 

 عينة الدراسة:  -9
( 30بإجراء التاايق الأولي على عينة استالاعية قوامجا   ثتانقامت الااح: سيكومترية. العينة ال1

 امرأة غتَ متزوجة  وذل  للتأكد من فدق وثاات الأدوات  ولم بدخل ضمن العينة الأساسية3
( من النساء غتَ اتظتزوجات  اللواي بلغن من 141ت عينة الدراسة من  بووت. العينة الأساسية: 2

( 131  واتصدول  19/1/2022وكن يتابعن في الوزارة خلال يوم  ( سنة فما فوق30العمر  
 :يوضح وفف العينة

 (.141(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب البيانات الشخصية )ن= 1.1جدول )
 النسبة المئوية % العدد البيانات الشخصية

 العمل
 6033 85 بعمل
 3937 56 لا بعمل

 الحالة الاجتماعية

 5533 78 آتسة
 1737 25 أرملة
 1238 18 مالقة
 1432 20 مججورة

 وجود أبناء
 3937 56 يوجد
 6033 85 لا يوجد

 أدوات الدراسة -11
ذات الصلة بمتغتَات الدراسة قامت بعد الايلا  على الأدب التًبوي والنفسي والدراسات السابقة 

 بتصميم أداوت الدراسة وفق خاوات اتظنج  العلمي3 تانالااحث
 أولًا: مقياس الاكتفاء النفسي:

 ( فقرة  مقسمة على ثلاثة أبعاد:19بووتت فقرات اتظقياس من  وصف المقياس: 
 ( فقرات73الاعد الأول: اكتفاء اقتصادي وبوون من  



 الشريف، السحار.............. ................. الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتهما الحياة ومعنى النفسي الاكتفاء
 

33 
 

 ( فقرات73تفسي وبوون من   الاعد الثاني: اكتفاء
 ( فقرات53الاعد الثالث: اكتفاء اجتماعي وبوون من  

حيث أعاى لول فقرة وزن مدرج تساسي  موافق بشدة  موافق  تػايد  غتَ موافق  غتَ موافق 
 19(  وبذل  بنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بتُ  5 4 3 2 1بشدة(  وأعايت الأوزان التالية  

 (953إلى 
 ( من اتظتدصصت7ُبالتحقق من الصدق والثاات للمقياس من خلال عرضو على   تانوقامت الااحث

  والاستفادة من ملاحظاتهم في فياغة الفقرات بشول هاائي  كما قامت وىو ما يعرف بصدق المحومتُ
ة الولية الااحثات باحتساب فدق الابساق الداخلي لإتكاد اربااط كل فقرة من فقرات اتظقياس مع الدرج

 -** 03490للاعد الذي بنتمي إليو  وكان معامل الاربااط لاعد الاكتفاء الاقتصادي يتًاوح بتُ  
**( وأن معامل 03769 -* 03364**(  ومعامل الاربااط لاعد الاكتفاء النفسي يتًاوح بتُ  03878

اجراء الصدق الانائي **(  كما تم 03724 -** 03569الاربااط بعد الاكتفاء الاجتماعي يتًاوح بتُ  
لإتكاد اربااط كل بعد مع الدرجة الولية للمقياس فتاتُ أن معامل الاربااط لاعد الاكتفاء الاقتصادي 

**( ومعامل الاربااط لاعد الاكتفاء 03489**( ومعامل الاربااط لاعد الاكتفاء النفسي  03604 
 جة عالية من الصدق3**(  تؽا يشتَ الى أن اتظقياس يتمتع  بدر 03551الاجتماعي  

يريقة ألفا كروتااخ وبلغ معامل الثاات للمقياس  ثتانوللتحقق من ثاات اتظقياس استددمت الااح
(  وعند استددام يريقة التجزئة النصفية واحتساب درجة النصف الأول للمقياس  ودرجة 03900 

دام معادلة ساتَمان براون  النصف الثاني من الدرجات  وحساب معامل الاربااط بتُ النصفتُ  ثم استد
 ( وىذا يدل على تدتع اتظقياس بدرجة عالية من الثاات 03744فتاتُ أن معامل الثاات الولي للمقياس  

 ثانياً: مقياس معنى الحياة:
 ( فقرة  مقسمة على أربعة أبعاد203شمل اتظقياس في فوربو النجائية على  وصف المقياس: 

 ( فقرات63ون من  الاعد الأول: أىداف اتضياة وبو
 ( فقرات63الاعد الثاني: القاول والرضا وبوون من  

 ( فقرات83الاعد الثالث: الثاات وتحمل اتظسؤولية وبوون من  
حيث أعاى لول فقرة وزن تساسي  موافق بشدة  موافق  تػايد  معارض  معارض بشدة(  وأعايت 

 (1003إلى  20عينة الدراسة ما بتُ   (  وبذل  بنحصر درجات أفراد5 4 3 2 1الأوزان التالية  
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 ( من اتظتدصصت7ُبالتحقق من الصدق والثاات للمقياس من خلال عرضو على   تانوقامت الااحث
  والاستفادة من ملاحظاتهم في فياغة الفقرات بشول هاائي  كما قامت وىو ما يعرف بصدق المحومتُ

ط كل فقرة من فقرات اتظقياس مع الدرجة الولية الااحثات باحتساب فدق الابساق الداخلي لإتكاد ارباا
**( 03983 -** 03898للاعد الذي بنتمي إليو  وكان معامل الاربااط لاعد أىداف اتضياة يتًاوح بتُ  

**( وأن معامل الاربااط بعد 03899 -* 03369  ومعامل الاربااط لاعد القاول والرضا يتًاوح بتُ  
**(   كما تم اجراء الصدق الانائي لإتكاد 03860 -** 03527بتُ  الثاات وتحمل اتظسؤولية يتًاوح 

**( 03917اربااط كل بعد مع الدرجة الولية للمقياس فتاتُ أن معامل الاربااط لاعد أىداف اتضياة  
**( ومعامل الاربااط لاعد الثاات وتحمل اتظسؤولية 03715ومعامل الاربااط لاعد القاول والرضا  

 شتَ الى أن اتظقياس يتمتع  بدرجة عالية من الصدق3**(  تؽا ي03898 
يريقة ألفا كروتااخ وبلغ معامل الثاات للمقياس  تانوللتحقق من ثاات اتظقياس استددمت الااحث

(  وعند استددام يريقة التجزئة النصفية واحتساب درجة النصف الأول للمقياس  ودرجة 03782 
الاربااط بتُ النصفتُ  ثم استددام معادلة ساتَمان براون  النصف الثاني من الدرجات  وحساب معامل 

 ( وىذا يدل على تدتع اتظقياس بدرجة عالية من الثاات 03797فتاتُ أن معامل الثاات الولي للمقياس  
 ثالثاً: مقياس التوافق النفسي الاجتماعي:

ول فقرة وزن ( فقرة  حيث أعاى ل26شمل اتظقياس في فوربو النجائية على  وصف المقياس: 
(  5 4 3 2 1تساسي  موافق بشدة  موافق  تػايد  معارض  معارض بشدة(  وأعايت الأوزان التالية  

 (3 130إلى  26وبذل  بنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بتُ  
 ( من اتظتدصصت7ُبالتحقق من الصدق والثاات للمقياس من خلال عرضو على   تانوقامت الااحث
  والاستفادة من ملاحظاتهم في فياغة الفقرات بشول هاائي  كما قامت صدق المحومتُوىو ما يعرف ي

الااحثات باحتساب فدق الابساق الداخلي لإتكاد اربااط كل فقرة من فقرات اتظقياس مع الدرجة الولية 
ع **( تؽا يشتَ الى أن اتظقياس يتمت03895 -** 03529للمقياس وكان معامل الاربااط يتًاوح بتُ  

 بدرجة عالية من الصدق3
يريقة ألفا كروتااخ وبلغ معامل الثاات للمقياس  تانوللتحقق من ثاات اتظقياس استددمت الااحث

(  وعند استددام يريقة التجزئة النصفية واحتساب درجة النصف الأول للمقياس  ودرجة 03870 
استددام معادلة ساتَمان براون   النصف الثاني من الدرجات  وحساب معامل الاربااط بتُ النصفتُ  ثم

 ( وىذا يدل على تدتع اتظقياس بدرجة عالية من الثاات 03870فتاتُ أن معامل الثاات الولي للمقياس  
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  إجراءات الدراسة: -11
لدراسات 3 تحديد الإيار العام للدراسة بعد الايلا  على الأدب التًبوي وإعداد الإيار النظري وا1

 السابقة3
 3 بصميم أدوات الدراسة والتحقق من الصدق والثاات23
 3 باايق أدوات الدراسة على أفراد العينة33
 3 معاتصة الاياتات إحصائياً  والتوفل إلى النتائ  وبفستَىا3  4
 3 بقديم بوفيات ومقتًحات في ضوء ما بسفر عنو تتائ  الدراسة3  5

 ناقشتهانتائج الدراسة وتفسيراتها وم -12
 المحك المعتمد في الدراسة:

لتحديد المح  اتظعتمد في الدراسة فقد تم تحديد يول اتطلايا في مقياس ليورت اتطماسي من خلال 
( ومن ثم بقسيمو على أكبر قيمة في اتظقياس للحصول 4=1-5حساب اتظدى بتُ درجات اتظقياس  

القيمة إلى أقل قيمة في اتظقياس  بداية  ( وبعد ذل  تم إضافة ىذه0.80= 5÷4على يول اتطلية أي  
 "( وذل  لتحديد اتضد الأعلى تعذه اتطلية  كما ىو موضح بالشول التالي: 1اتظقياس وىي واحد فحيح "

 (: يوضح المحك المعتمد في الدراسة1.2جدول )

 الوزن درجة التوافر)الموافقة( الوزن النسبي المقابل لو طول الخلية )معيار الدرجة(
 1 قليلة جداً  % 36 -% 20من  1.80 -1.00من 
 2 قليلة % 52 -% 36أكبر من  2.60 -1.81من 
 3 متوساة % 68 -% 52أكبر من  3.40 – 2.61من 
 4 كاتَة %84 – 68أكبر من % 4.20 – 3.41من 
 5 كاتَة جداً  %100 – 84أكبر من % 5 – 4.21من 

 أولًا: تساؤلات الدراسة:
 توجد درجة مرتفعة للاكتفاء النفسي للنساء غير المتزوجات في قطاع غزة؟ التساؤل الأول: ىل

 للإجابة على ىذا التساؤل  تم استددام بعض الإحصاءات الوففية كما ىو موضح باتصدول التالي: 
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 (: إحصاءات وصفية للتعرف على مستوى الاكتفاء النفسي للعينة1.3جدول )

 الأبعاد الرقم
عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 لحسابيا

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
 الترتيب الاختبار

 2 133157 %7633 03736 33815 7 اكتفاء اقتصادي 1
 1 183644 %7837 03596 33936 7 اكتفاء تفسي 2
 3 43148 %6637 03966 33337 5 اكتفاء اجتماعي 3

  163442 %7339 03502 33696 19 المجمو 

( بوزن تسبي 33696أن مستوى الاكتفاء النفسي جاء بمتوسط حسابي   (133يتضح من اتصدول  
%(  أي أتو يوجد درجة مربفعة من الاكتفاء النفسي للعينة  فيما حصل بعد الاكتفاء النفسي 7339 

%(  وحصل 7633  يليو بعد الاكتفاء الاقتصادي بوزن تسبي  ) %7837على اتظركز الأول بوزن تسبي  
 %(66373تماعي على اتظركز الثالث والأختَ بوزن تسبي  بعد الاكتفاء الاج
إلى أن النساء غتَ اتظتزوجات تنتلون قوة داخلية بعزى للظروف والعراقيل التي  ذل  تانوبفسر الااحث

على  يعتمدنبالعيش  و  اتجدير  نبل  القوة عقيدة فلاة بأها نواججتجن في حياتهن  حيث تدنحج
ن بشولٍ دائم على بفادي اتظشاكل  وفي حال واججتج يعملنوة  حيث لتعزيز ىذه الق نتفسجأبن ثقتج

على تفسجا  ىذه الفئة (  كما بعتمد25: 2010 العصيمي   نتفسجأعلى حلجا ب يعملن أي مشاكل
في بوفتَ كافة متالاات حياتها اتظادية واتظعنوية  وذل  يعزز لديجا الثقة والتقدير لذاتها  وتكعلجا موتفية 

تدتل  العوامل الوافية للنجوض بنفسجا كوهاا برى تفسجا بأهاا ذات إرادة وإفرار غتَ  تفسياً  حيث
مساوقتُ  بساب العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي تحاول يمس بل  الإرادة  كما أن ىذه 

وتخاط  الفئة في مرحلة عمرية تاضجة بساعدىا على أخذ القرارات اتطافة في حياتها بنفسجا  فتنظم
وبراقب قراراتها وبصرفاتها  بل وبتعلم بشولٍ دائم من التجارب التي تحياجا  وكافة ىذه العوامل بساعد 

 وبشول مؤكد النساء غتَ اتظتزوجات على حصوتعن على اكتفاء تفسي مربفع3
 التساؤل الثاني: ىل توجد درجة مرتفعة لمعنى الحياة للنساء غير المتزوجات في قطاع غزة؟

 ابة على ىذا التساؤل  تم استددام بعض الإحصاءات الوففية كما ىو موضح باتصدول التالي:للإج
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 (: إحصاءات وصفية للتعرف على درجة معنى الحياة للعينة1.4جدول )

 الأبعاد الرقم
عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
 الترتيب الاختبار

 3 183097 %8136 03711 43083 6 ةأىداف اتضيا 1
 1 213448 %8433 03673 43216 6 القاول والرضا 2
 2 193057 %8139 03683 43097 8 الثاات وتحمل اتظسؤولية 3

  213618 %8236 03622 43132 20 المجمو 

( بوزن تسبي 43132( أن درجة معتٌ اتضياة جاء بمتوسط حسابي  134يتضح من اتصدول  
أي أتو يوجد درجة مربفعة تظعتٌ اتضياة للعينة  فيما حصل بعد القاول والرضا على اتظركز %(  8236 

%(  وحصل بعد 8139  يليو بعد الثاات وتحمل اتظسؤولية بوزن تسبي  ) %8433الأول بوزن تسبي  
 %(81363أىداف اتضياة على اتظركز الثالث والأختَ بوزن تسبي  

ياة على درجة مربفعة وذل  يرجع لزيادة الوعي الذي حدث في حصول معتٌ اتض تانوبفسر الااحث
المجتمع وخافةً فيما تمتص باتظرأة وأتقية مواتتجا ووعي المجتمع بأتقية حصوتعا على حقوقجا  وبدل ىذه 
النساة على دور النساء غتَ اتظتزوجات  الفعال في جواتب اتضياة  ومشاركتجا الفعالة في المجتمع تؽا ساىم 

د معتٌ تضياتها بسعى لتحقيقو  حيث أن الفرد الذي تدتلئ حيابو باتظعتٌ والأىداف تكد من الااقة في وجو 
(  كما أن اتظشاركة في اتظؤسسات المجتمعية ساىم 2015والدافعية ما تكعلو يؤمن بجدوى اتضياة  اتضديبي  

لديجا رضاً عما تحققو من في زيادة اتطبرة اتضيابية وبفتحجا على كثتَ من المجالات الأمر الذي جعل 
تؾاحات على تؼتلف الأفعدة النفسية والشدصية والاجتماعية  وباتُ للااحثات أن ىذه النتيجة قد 

(  والتي أظجرت مستوى متوسط في 2016اختلفت عن النتيجة التي خلصت إليجا دراسة  السعدي  
(  والتي أظجرت وجود 2016الله   معتٌ اتضياة لدى العينة  بينما ابفقت ىذه الدراسة مع دراسة  جاب

 مستوى مربفع في مقياس معتٌ اتضياة3
التساؤل الثالث: ىل يوجد درجة مرتفعة من التوافق النفسي الاجتماعي للنساء غير المتزوجات 

 في قطاع غزة؟
 للإجابة على ىذا التساؤل  تم استددام بعض الإحصاءات الوففية كما ىو موضح باتصدول التالي:
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 (: إحصاءات وصفية للتعرف على درجة التوافق النفسي الاجتماعي للعينة1.5جدول )

 المتغير
عدد 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
 الاختبار

التوافق النفسي 
 273321 %7835 03403 33929 26 الاجتماعي

( بوزن 33929جاء بمتوسط حسابي   ( أن درجة التوافق النفسي الاجتماعي135يتضح من اتصدول  
 تان%(  أي أتو يوجد درجة مربفعة من التوافق النفسي الاجتماعي للعينة  وبفسر الااحث7835تسبي  

حصول التوافق النفسي الاجتماعي على درجة مربفعة إلى يايعة المجتمع الفلسايتٍ باعتااره تغتمع متدين 
دث في المجتمع وخافة فيما تمص باتظرأة وأتقيتجا وأتقية بالفارة  بالإضافة إلى زيادة الوعي الذي ح

( إلى وجود فروق 2021مواتتجا وأتقية حصوتعا على حقوقجا  كما وقد أكدت دراسة  الووت وآخرين 
في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ اتظتزوجتُ وغتَ اتظتزوجتُ حيث كان غتَ اتظتزوجتُ أكثر بوافقاً من 

( في اتـفاض التوافق الاجتماعي 2015يجة الدراسة اتضالية مع دراسة  اتعويش  اتظتزوجتُ  واختلفت تت
 لدى العاتس3

 ثانياً: فروض الدراسة: 
( للاكتفاء النفسي a≤0.05الفرضية الأولى: لا توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى )

 بأبعاده والتوافق النفسي الاجتماعي للنساء غير المتزوجات في قطاع غزة.
 جابة على ىذه الفرضية  تم حساب معامل اربااط بتَسون  كما ىو موضح في اتصدول التالي:للإ

 (: معامل الارتباط بين الاكتفاء النفسي بأبعاده والتوافق النفسي الاجتماعي للعينة1.6جدول )

اكتفاء  المتغير
 اقتصادي

اكتفاء 
 نفسي

اكتفاء 
 اجتماعي

الدرجة الكلية 
للاكتفاء 
 النفسي

مستوى 
 الدلالة

التوافق النفسي 
 الاجتماعي

دالة  **03520 *03176 **03475 **03451 معامل الاربااط
 03000 03037 03000 0300 القيمة الاحتمالية إحصائياً 

 a≤0.01**الاربااط دال إحصائياً عند مستوى دلالة 
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تفاء النفسي بأبعاده ( وجود علاقة دالة إحصائياً بتُ الاك136باتُ النتائ  اتظوضحة في اتصدول  
 والتوافق النفسي الاجتماعي3

ىذه العلاقة إلى أن اتظرأة غتَ اتظتزوجة كلما كاتت علاقتجا جيدة بأسرتها وبتلقى  تانوبفسر الااحث
الدعم الوامل من أسرتها كلما كاتت أكثر قدرة على بلاية احتياجاتها وحصوتعا على استقلالية اقتصادية 

بوفتَ كافة متالااتها  والثقة بذاتها فتوون لديجا القدرة على تحمل اتظسؤولية واتخاذ أكبر فتوون قادرة على 
القرارات بما يتناسب مع مصلحتجا  حيث بعمل مشاركتجا الدائمة مع أسرتها على بعزيز إحساسجا باتضالة 

مجا للمرأة النفسية اتصيدة التي تدونجا من فنع علاقات جيدة مع الآخرين  كما بساعد الأسرة عبر دع
غتَ اتظتزوجة على جعلجا تاشاة اجتماعياً تؽا ينعوس على حياتها الاجتماعية بالإتكاب  فتوون علاقات 
تاجحة ومنتجة  كما يعمل التوافق اتصيد تعا على بعزيز الاكتفاء الذاي  فيمنحجا القدرة على باوير ذاتها  

ا من التفوتَ بعقلاتية واتخاذ القرارات اتظناساة تعا  كما وإدارة شؤون حياتها وبلاية كافة متالااتها  تؽا تنونج
أن الثناء والتقدير من قال الآخرين تكعل اتظرأة غتَ اتظتزوجة على قدرٍ عالٍ من اتظسؤولية فتوون لديجا اتضرية 
في اختيار أفدقائجا وشعورىا باتظسؤولية ومواتتجا القيمة بتُ أفدقائجا التي تدونجا من إبداء رأيجا 

(  بينما بصورة عامة الفتاة غتَ اتظتزوجة التي بتمتع بروح اتظشاركة والتوافق مع المجتمع 40 2003عستَي  
وفئابو بوون قادرة على الاعتماد على تفسجا وىذا عبر قدرتها الوافية بإتشاء العلاقات الناجحة  كما 

تعا  وبوون أكثر قدرة على باوير تنونجا ىذا من التحوم في كافة شؤون حياتها بما فيجا اتصاتب اتظالي 
 وتحستُ مجاراتها3

( لمعنى الحياة بأبعاده a≤0.05الفرضية الثانية: لا توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى )
 والتوافق النفسي الاجتماعي للنساء غير المتزوجات في قطاع غزة.

 ضح باتصدول التالي:للإجابة على ىذه الفرضية  تم حساب معامل اربااط بتَسون  كما ىو مو 

 (: معامل الارتباط بين معنى الحياة بأبعاده والتوافق النفسي الاجتماعي للعينة 1.7جدول )

 المتغير
أىداف 
 الحياة

القبول 
 والرضا

الثبات 
 والتحمل

الدرجة الكلية 
 لمعنى الحياة

مستوى 
 الدلالة

التوافق النفسي 
 الاجتماعي

دالة  **03641 **03619 **03588 **03531 معامل الاربااط
 03000 03000 03000 03000 القيمة الاحتمالية إحصائياً 

 a≤0.01**الاربااط دال إحصائياً عند مستوى دلالة 
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( وجود علاقة دالة إحصائياً بتُ معتٌ اتضياة بأبعاده والتوافق 137باتُ النتائ  اتظوضحة في اتصدول  
 النفسي الاجتماعي3
أن الدعم الأسري والتشجيع على اتظوافلة تؿو تحقيق النجاحات تكعل إلى تان ذل  وبفسر الااحث

اتظرأة غتَ اتظتزوجة بسعى إلى باوير ذاتها وتحقيق أىدافجا  فتسعى بشولٍ دائم إلى التميز والوفول إلى 
بنفيذ اتطاط اتظستقالية التي بضعجا  كما بعتبر الأسرة عنصراً أساسياً في بعزيز إتنان ىذه اتظرأة عبر 
مساتدتها بوافة أشوال الدعم بما فيو الدعم اتظعنوي الذي يضاعف إتناهاا بأن اتظصائب ما ىي إلا 
ابتلاءات يتوجب الصبر عليجا  وأهاا امرأة قوية قادرة على التحمل واتظوافلة  تؽا تكعلجا باذل اتصجود 

ضافة إلى أن اتظرأة غتَ (  بالإ10:ص2015اللازمة والوافية لتحقيق يموحاتها التي بامح إليجا اتضواك 
اتظتزوجة التي تحظى بعلاقات اجتماعية جيدة  وتحظى بالتقدير والاحتًام الواملتُ تتيجة أعماتعا وإتؾازاتها 
بتوون لديجا الدافعية اللازمة تظوافلة تحقيق ىذه الأىداف بساب ما يشعرىا ذل  بقيمتجا الواتَة واتظجمة 

تحقيق أىدافجا والتاوير من تفسجا  كما بعمل مساتدة أفراد المجتمع في المجتمع  فتسعى بشولٍ دائم إلى 
تعا على بووين القناعة لديجا بأهاا امرأة جديرة بالاحتًام وتكب أن بصبر حتى بستمر في موافلة يريقجا  
ويضاعف لديجا الإتنان بأن اتظصائب ما ىي إلا ابتلاء سوف يأي بعده كل اتطتَ  كما بزيد اتظساتدة 

عم والثناء الاجتماعي اتظقدم للفتاة من تحملجا وبذل اتصجود اتظضاعفة لإتؾاز مجامجا إتناتاً منجا بأهاا والد
 شدصية مليئة بمعتٌ اتضياة3

( للاكتفاء النفسي ومعنى a≤0.05الفرضية الثالثة: لا توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى )
 الحياة للنساء غير المتزوجات في قطاع غزة.

 ابة على ىذه الفرضية  تم حساب معامل اربااط بتَسون  كما ىو موضح في اتصدول التالي:للإج

 (: معامل الارتباط بين الاكتفاء النفسي ومعنى الحياة للعينة1.8جدول )
 مستوى الدلالة معنى الحياة المتغير

 الاكتفاء النفسي
 **03467 معامل الاربااط

 دالة إحصائياً 
 03000 القيمة الاحتمالية

 a≤0.01**الاربااط دال إحصائياً عند مستوى دلالة 
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 ( وجود علاقة دالة إحصائياً للاكتفاء النفسي ومعتٌ اتضياة1383باتُ النتائ  اتظوضحة في اتصدول  
ىذه العلاقة إلى أن قدرة النساء غتَ اتظتزوجات على اتخاذ القرارات اللازمة واتظناساة عبر  تانوبفسر الااحث
العقلاني واتظناقي تكعلجا متمونة من رؤية أىدافجا وقادرة على تحقيقجا بساب الاستقرار الفوري التفوتَ 

(  حيث أهاا لا بشعر بأن حالتجا النفسية مربااة بأحد فجي مستقلة 1990:42الذي تحظى بو  الديب 
قوية وتػتساة وفابرة إن  بذاتها دون باعية وىذا تكعلجا برى بأن أىدافجا أسجل في الإتؾاز  تؽا تكعلجا امرأة

بعرضت لأي عوائق أو مصائب أثناء تحقيق ىذه الأىداف  فيتملوجا الثاات والقوة اللذان تكعلاىا قادرة 
على بنفيذ مجامجا اتظفتًضة  بل وباذل المججودات الوافية لتحقيق ىذه الأىداف دون الالتفات إلى الوراء 

 من معيقات وعراقيل3
( للاكتفاء النفسي ومعنى a≤0.05جد فروق دالة إحصائياً عند مستوى )تو  الفرضية الرابعة: لا

الحياة للنساء غير المتزوجات في قطاع غزة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )مطلقة، أرملة، 
 مهجورة، آنسة(.

 للإجابة على الفرضية  تم استددام اختاار تحليل التااين الأحادي  كما ىو موضح باتصدول التالي:

 لاكتفاء النفسي ومعنى الحياة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.ل(: اختبار التباين الأحادي 1.9ل )جدو 

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
F" 

مستوى 
 الدلالة

الاكتفاء 
 النفسي

 13087 3 33262 بتُ المجموعات
 
43633 

03004 
دالة 
 إحصائياً 

 03235 137 323156 موعاتداخل المج
  140 353418 المجمو 

معتٌ 
 اتضياة

 03878 3 23635 بتُ المجموعات
 
23335 

03077# 
غتَ دالة 
 إحصائياً 

 03376 137 513546 داخل المجموعات
  140 543181 المجمو 

 2365بساوي  0305( ومستوى دلالة 137  3اتصدولية عند درجتي حرية   F* قيمة 
 3388بساوي  0301( ومستوى دلالة 137  3اتصدولية عند درجتي حرية   Fقيمة  **

 # غتَ دال
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وبذل  تنون  0305( أفغر من مستوى الدلالة sig( أن القيمة الاحتمالية  139ياتُ اتصدول  
 استنتاج أتو بوجد فروق دالة إحصائياً للاكتفاء النفسي بعزى تظتغتَ اتضالة الاجتماعية  وأن القيمة

  وبذل  تنون استنتاج أتو لا بوجد فروق 0305( أكبر من مستوى الدلالة sigالاحتمالية تظعتٌ اتضياة  
 تظعتٌ اتضياة بعزى تظتغتَ اتضالة الاجتماعية3

ذل  إلى أن النساء غتَ اتظتزوجات مجما كاتت ففة اتضالة الاجتماعية  مالقة   تانوبفسر الااحث
ا بينجا في اتظشاكل والظروف التي يتعرضن تعا  بحيث بتجو ىذه الفئة إلى أرملة  مججورة  آتسة( بتحد فيم

استددام كافة الأساليب لتقوية عزتنتجن وإرادتهن تظوافلة العيش الوريم  حيث تجد ىذه الفئة بأهاا جديرة 
بإتكاد أىداف مجمة لتحقيقجا في حياتهن  حيث بسعى إلى تحقيق التاورات والإتؾازات اتظتتالية 

حساس بقيمتجن في المجتمع  ويشعرن بالرضا عن حياتهن كون أن ىذه الفئة قد عاتت الوثتَ من للإ
الصعوبات  وبالرغم من ذل  فجي تحقق النجاحات وما زالت برى بأن تعا وزهاا وثقلجا في العالم  فتصنع 

د بواجججا  السعادة لنفسجا  وتجعل من تفسجا امرأة قوية لديجا القدرة على التويف مع أي ظروف ق
بالإضافة إلى الدور اتعام للإتنان بقضاء الله وقدره  الذي تكعلجن مؤمنات تداماً بأن كل ما حدث ما ىو 

 إلا حومةً من عند الله3
 وتظعرفة اتجاه الفروق تم استددام اختاار شيفيو كما ىو موضح باتصدول التالي:

 تغير الحالة الاجتماعية( اختبار شيفيو البعدي لمعرفة الفروق لم1.11جدول رقم )

 الاكتفاء النفسي
 آنسة مهجورة أرملة مطلقة

 337614م=  334456م= 338593م= 334612م= 
 *0330026 -0301554 *0339819 - مطلقة
 -0309793 *-0341373 - *-0339819 أرملة

 *0331580 - *0341373 0301554 مهجورة
  *-0331580 0309793 *-0330026 آنسة

( أن ىناك فروق دالة إحصائياً في الاكتفاء النفسي وكاتت الفروق بتُ 1310يتضح من اتصدول  
الأرملة واتظالقة وبتُ الأرملة واتظججورة لصالح الأرملة  وبتُ الآتسة واتظالقة وبتُ الآتسة واتظججورة لصالح 

 الآتسة3
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حصول الاكتفاء النفسي على مستوى مربفع لدى فئة النساء غتَ اتظتزوجات  الأرملة  تانوبفسر الااحث
والآتسة( مقارتةً بغتَىا من فئة النساء غتَ اتظتزوجات إلى أن النظرة المجتمعية بؤثر وبشول كاتَ على فئة 

ش واتظوافلة وأهاا (  على أهاا فئة غتَ قادرة على التعاي11: 2018النساء اتظججورات واتظالقات  المجالي 
ساااً تظا حدث تعا  بينما يتضامن المجتمع بلقائياً مع الأرملة على اعتاار أهاا لم بون ساااً فيما حدث  
وىذا يؤدي إلى شعور الأرملة بنو  من التعايف والاستقرار النفسي  ويلعب عامل اتظؤسسات التي بؤازر 

تَ بالارق العقلاتية  حيث أن ىذه الفئة تدلؤىا الأفوار فئة الأرامل دوراً كاتَاً في مساعدتها على التفو
الروحاتية اتظساتدة بساب حالة الوفاة التي تضقت بزوججا  وبتحقق لديجا الدافعية الأكبر في موافلة حياتها 
عند مقارتتجا باتظالقات واتظججورات  كما وبما لا ش  فيو أن الآتسة لديجا اتظبررات الوافية لتًبعجا على 

فئة الأشداص اتظوتفتُ تفسياً عند مقارتتجا باتظججورة واتظالقة  ذل  أهاا لم بواجو الظروف واتظشاكل قمة 
التي واججت بل  الفئات  وبالتالي بوون لديجا الاستعدادية الواملة للاعتماد على تفسجا والقدرة على 

 حل مشولاتها بنفسجا والشعور بالتوافق النفسي الاجتماعي اللازم3
( للاكتفاء النفسي a≤0.05توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) ة الخامسة: لاالفرضي

 ومعنى الحياة للنساء غير المتزوجات في قطاع غزة تعزى لمتغير وجود أبناء.
 " كما ىو موضح باتصدول التالي: Tللإجابة على الفرضية  تم استددام اختاار " 

 نفسي ومعنى الحياة للعينة تعزى لمتغير وجود أبناء" الاكتفاء الT-Test(: اختبار" 1.11جدول )

 العدد الأبناء 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة " 
T" 

مستوى 
 الدلالة

 الاكتفاء النفسي
 03549 335772 56 يوجد

23320 
#غتَ دالة 
 03456 337750 85 لا يوجد إحصائياً 

 معتٌ اتضياة
 03754 339593 56 يوجد

23746 
03007 
 03489 432467 85 لا يوجد دالة إحصائياً 

 1364بساوي  0305( ومستوى دلالة 139اتصدولية عند درجة حرية   T* قيمة 
 2333بساوي  0301( ومستوى دلالة 139اتصدولية عند درجة حرية   T** قيمة 
 # غتَ دال
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 0305من مستوى الدلالة  ( أكبرsig( أن القيمة الاحتمالية للاكتفاء النفسي  1311ياتُ اتصدول  
وبذل  تنون استنتاج أتو لا بوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتفاء النفسي بعزى لعدد الأبناء  وأن 

وبذل  تنون استنتاج أتو بوجد  0305( أفغر من مستوى الدلالة sigالقيمة الاحتمالية تظعتٌ اتضياة  
تغتَ عدد الأبناء  وكاتت الفروق لصالح اللواي ليس فروق ذات دلالة إحصائية في معتٌ اتضياة بعزى تظ

 لديجن أبناء3
لدى  ومعتٌ اتضياة ذل  إلى أن وجود الأبناء من عدمو لا يؤثر الاكتفاء النفسي ثتانوبفسر الااح

النساء غتَ اتظتزوجات لأن اتظرأة غتَ اتظتزوجة تحظى بوسط أسري داعم وبشول دائم  حيث بتلقى ىذه 
 تظساتدة على موافلة مستَتها اتضيابية3الفئة الدعم وا

 توصيات الدراسة -13
 بالتالي: تانفي ضوء النتائ  التي بوفلت إليجا الدراسة  بوفي الااحث

عمل ورشات بدرياية ودورات بوعوية للنساء غتَ اتظتزوجات من قال وزارة التنمية الاجتماعية  -1
نساء غتَ اتظتزوجات واكسابهن لتجنب اتظشولات النفسية والاجتماعية التي بعاني منجا ال

 استًابيجيات للتعافي3
 بنفيذ برام  إعلامية متعددة لتوعية المجتمع في تظربو للمرأة غتَ اتظتزوجة3 -2
سن قواتتُ تػلية بساىم في تزاية النساء غتَ اتظتزوجات وبوفر تعن فرص عمل تظا لو من أثر على  -3

 اكتفائجا النفسي وبوافقجا النفسي الاجتماعي3
ذ ورش عمل من قال اتظؤسسات اتظعنية لتوعية النساء غتَ اتظتزوجات على التدايط السليم بنفي -4

تضياتهن وإتكاد أىداف سامية يسعتُ إلى تحقيقجا  وذل  لتحقيق الاكتفاء النفسي لديجن ورفع  
 كفائتجن تظواججة الأحداث الضاغاة التي بواجججن3

 مقترحات الدراسة -14
بسليط الضوء في الأبحاث حول الفئات التالية  تانلدراسة بقتًح الااحثفي ضوء ما اتتجت إليو تتائ  ا

 :من النساء  الآتسات  اتظججورات  واتظالقات والأرامل  وزوجات الشجداء( مع اتظتغتَات التالية
 3 العلاقة بتُ السمات الشدصية والقلق والاكتئاب13
 3 العلاقة بتُ أساليب مواججة الضغوط والاكتفاء النفسي23
 3 السلام الداخلي والاكتفاء النفسي وعلاقتو بتحقيق الذات3
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية

 شمس  عتُ -التًبية كلية تغلة3 الشااب لدى اتضياة معتٌ مقياس(3 32010  تػمد الأبيض  -
3 34)  799- 8203 

 دراسة العازبة للأم الاجتماعي النفسي والتوافق السلوكي الاتؿراف(3 م32020  كوكب بلتَدوح  -
 (113 2 والدراسات  للاحوث أتسنسة تغلة3 النفسية علياء بعيادة ميداتية

 الأرامل لدى النفسية والوحدة النفسي الأسى بتُ وسيط اتضياة معتٌ(3 م32016  تؾوى بهلول  -
 3غزة الأقصى  جامعة(3 منشورة ماجستتَ رسالة  الفلساينيات

 العاتس اتظرأة لدى النفسية اتظتغتَات باعض وعلاقتو اتضياة معتٌ(3 م32016  تنينة الله  جاب -
 3اتصزائر  -2-سايف دباغتُ تظتُ تػمد جامعة(3 منشورة غتَ دكتوراة رسالة 

 تػافظة في اتظعنفات النساء لدى سلوكياً  الاجتماعي التوافق مستوى(3 م32019  جلال اتصزارين  -
 3واتظعرفة للقراءة اتظصرية اتصمعية: مصر3 اتظتغتَات بعض ضوء في جرش

 الفتيات لدى الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتو الزواج سن بأخر(3 م32015  كجينة حاج  -
 :اتصزائر وزو  بيزي معموري مولود جامعة(3 ماجستتَ رسالة  الثلاثتُ سن اتظتجاوزات

 اتظعتٌ خواء بتُ وسيط كمتغتَ اتضياة عن الرضا(3 م32015  المحسن عاد مصافى اتضديبي  -
 المجلة أسيوط  جامعة يلاب لدى اجتماعية3 النفس واتظشولات الاكلينيوية الاضارابات وبعض
 (23 31 العلمي  والنشر للاحوث العلمية

 دراسات تغلة3 اتظعنفة اتظرأة لدى اتضياة بمعتٌ وعلاقتجا الأسرية اتظساتدة(3 م32020  تشتَ حسن  -
 (503  حلوان  جامعة الاجتماعية  اتطدمة في

 الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتو العاتس الفتاة لدة اتظستقال قلق(: 2012  ذىاية حستُ  -
 3اتصزائر  -2- اتصزائر جامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة 

 للضغويات اتظتزوجة غتَ مواججة أسلوب(3 م32015  اتظجدي عاد جواد جعفر وجدان اتضواك؛ -
 (2143  2 الأستاذ  تغلة3 النفسية بالصلابة وعلاقتو اليومية النفسية
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 عينة لدى النفسي بالتويف وعلاقتو اتظستقال قلق(3 م32020  فايمة والعدوان  تدى؛ تزدان  -
  (28  1 والنفسية  التًبوية للدراسات الإسلامية اتصامعة تغلة3 عمان في الزواج عن اتظتأخرات من
832- 8523 

 دكتوراه رسالة  اتظنجاة غتَ اتظرأة لدى باللامعتٌ وعلاقتجا العصابية(3 م32018  تشر خاسوة  -
 :سوريا دمشق  جامعة(3 منشورة غتَ

 3الفلاح موتاة: الوويت3 النفسي التوافق سيوولوجيا(3 م31990  أمتَة الديب  -
 الالاة لدى( الاستقلالية-الاعتمادية  الوالدية اتظساعدة تفط(3 م32020  العظيم عاد الزبيدي  -

 173 -1  (4 23 الإتساتية  للعلوم القادسية تغلة3 واتظتفوقات اتظتفوقتُ
 في ميداتية دراسة الفلساينيتُ الأسرى زوجات لدى اتضياة معتٌ (3م32016  رحاب السعدي  -

 3فلساتُ الاستقلال  جامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة  جنتُ تػافظة
 بعد ما وتفو الاجتماعية اتظساتدة بتُ وسيط كمتغتَ اتضياة معتٌ(3 م32020  تداء شاىتُ  -

 :غزة الإسلامية  اتصامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة  الشجداء زوجات لدى الصدمة
 في الأسري اتظناخ أبعاد لاعض النسبي الإسجام(3 م32021  أسعد وأبو إتنان؛ الشارات  -

 كلية -التًبية تغلة3 اتعاشمية الأردتية باتظملوة اتصاتؿتُ الأحداث من عينة لدى الذابية الاستقلالية
 4933 -458  (189 4 بالقاىرة  الأزىر بجامعة التًبية

3 النفسي والتوافق النفسية الصحة(3 م32004  تػمد أشرف الغتٍ  وعاد علي؛ تػمد فبرة  -
 3 اتصامعية اتظعرفة دار: مصر

 لدى اتضياة معتٌ بنمية في( اتضاجات وإشاا  الاتدماج  فنيتٍ بأثتَ(3 م32018  ىدية ياىر  -
 (263  النفسية  الاحوث مركز تغلة3 اتظالقات النساء

 اتظصابات من عينة لدى الذات بفعالية وعلاقتو النفسي التوافق(3 م32017  أتشاء عدوان  -
 (253  الاجتماعية  العلوم تغلة3 الثدي بسريان

 الأيفال أشقاء لدى الأسرية اتضياة وتوعية الاجتماعي النفسي التوافق(3 م32020  أتزد عزازي  -
 -306  (121  31 التًبية  كلية -بنجا جامعة التًبية  كلية تغلة3 التوحد اضاراب ذوي
3523 
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 النفسي والتوافق الذات مفجوم من بول الأتا ىوية بشول علاقة(3 م32003  عاتَ عستَي  -
 غتَ ماجستتَ رسالة  الاائف بمدينة الثاتوية اتظرحلة يالاات من عينة لدى والعام والاجتماعي
 3السعودية السعودية  القرى أم جامعة(3 منشورة

 لدى والاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتو الإتتًتت إدمان(3 م32010  سلاان العصيمي  -
 للعلوم العربية تايف جامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة  الرياض بمدية الثاتوية اتظرحلة يلاة

 3السعودية الأمنية 
 اتظؤسسات في العمال لدى النفسي للتموتُ كمحدد الاستقلالية دعم(3 م32021  ىاة عاية  -

 363-1  (9 1 شمس  عتُ جامعة الانات  كلية -والاجتماعية الإتساتية العلوم تغلة3 الصناعية
 رسالة  الأرامل من عينة لدى اتضياة بمعتٌ وعلاقتجا الاجتماعية اتظساتدة(3 م32018  ولاء علي  -

 3غزة الإسلامية  اتصامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ
 رسالة  العازبة الأم لدى الاجتماعي النفسي لتوافقوا الذات مفجوم(3 م32016  بلقاضي فؤاد  -

 3اتصزائر وىران  جامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ
 لدى الزواجي بالتوافق وعلاقتجما اتضياة ومعتٌ الصدمة بعد ما تفو(3 م32018  آلاء كعبر  -

 3 غزة الإسلامية  اتصامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة  غزة قاا  في السريان مرضى
 اتظتزوجتُ وغتَ اتظتزوجتُ بتُ الفروق(3 م32021  زىراء واتظوسوي  تػمد؛ وأكبر  أتزد؛ الووت  -

 1793 -164  29 العلمي  للنشر العربية المجلة3 الذات وبقدير النفسي التوافق في
 في الورك تػافظة في العاملة اتظرأة بواجو التي اتظشولات(3 م32018  خليل ياستُ آمال المجالي  -

 (23 45 والاجتماعية  الإتساتية العلوم دراسات تغلة3 اتعاشمية الأردتية اتظملوة
 لدى النفسي التوافق في اتظسجمة والاجتماعية النفسية العوامل بعض(3 م32015  أتشاء تؼتار  -

 التًبية  كلية شمس  عتُ جامعة3 العليا الدراسات يالاات من الزواج سن في اتظتأخرات من عينة
 3النفسية الصحة قسم

 مرحلة في بالنفس والثقة الذات باوير أساليب(3 م32021  أتشاء واعجيلة  سعاد؛ مرجان  -
 3743 -345  (18  اتظرقب  جامعة -التًبوي تغلة3 اتظراىقة
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 النفس  علم حول موقع الوتًوني  مقال الذاي  الاكتفاء(3 م32020  النفس علم بيت موقع -
: اتظوقع رابط  12/3/2021 اتظشاىدة باريخ

http://ar.housepsych.com/default.htm3 
 عينة لدى اتضياة ومعتٌ الإتكابي بالتفوتَ وعلاقتو النفسي الصمود(3 م32019  فمود النااىتُ  -

 3غزة الإسلامية  اتصامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة  غزة قاا  في الثدي سريان مريضات من
 لدى الاجتماعي النفسي التوافق بمستوى وعلاقتو الأتا قوة مستوى(3 م32015  غيداء تعيسة  -

 3   31ج دمشق  جامعة تغلة3 دمشق تػافظة في الشجداء زوجات من عينة
 لدى النفسي الأسى وتخفيف اتضياة معتٌ لتعزيز إرشادي برتام  فعالية(3 م32020  فريال النملة  -

 3غزة الإسلامية  اتصامعة(3 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة  2014 حرب شجداء زوجات
 من عينة لدى( التفوتَ سلاية  اتظعرفي بالنشاط الذات بقدير علاقة(3 م32010  شجرزاد توار  -

  (5  وبربوية  تفسية دراسات تغلة"3 ورقلة بمدينة ميداتية دراسة" الزواج عن اتظتأخرات الفتيات
187- 2333 

 اتظوظفات من عينة لدى الذات بتقدير وعلاقتو اتظستقال قلق(3 م32016  فايمة النوايسة  -
 الدراسات كلية -القاىرة جامعة التًبوية  العلوم3 الأردن في الورك تػافظة في الزواج عن اتظتأخرات
 4023 -379  (24  1 للتًبية  العليا

 الاجتماعية اتطدمة في العامة اتظمارسة منظور من اتضياة تفوذج تؽارسة(3 م32020  ففاء ىاشم  -
 العلوم الاجتماعية اتطدمة في دراسات تغلة3 اتظالقات منجا بعاني التي الضغوط حدة تخفيف في

 3مصر أسيوط  جامعة  (3  50 الإتساتية 
 تفسية دراسات تغلة"3 إكلنيوية حالة دراسة" للعاتس النفسي الاناء(3 م32015  فايمة اتعويش  -

 1063 -91  14 التًبوية  النفسية اتظمارسات باوير تؼبر وبربوية 
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